
Allergenliste Aktion "Winter Soulfood"

Allergene
a) glutenhaltiges 

Getreide namentlich 
z.B. WE, RG, Hafer, GE

b) Krebs-tiere 
und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse 

c) Fische und 
daraus 

gewonnene 
Erzeugnisse

d) Schalen-früchte 
namentlich 

z.B.Mandeln, 
Haselnüsse, 

Walnüsse 

e) Erdnüsse und 
daraus 

gewonnene 
Erzeugnisse 

f) Soja-bohnen 
und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse 

g) Milch                                     
und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse 

(einschl. 
Laktose) 

h) Sellerie und 
daraus 

gewonnene 
Erzeugnisse

i) Senf und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse

j) Sesamsamen 
und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse 

k) Schwefeldioxid 
und Sulfite 

>10mg/kg oder 
10mg/l

l) Ei und daraus 
gewonnene 
Erzeugnisse

m) Lupinen und 
daraus gewonnene 

Erzeugnisse

n) Weichtiere und 
daraus gewonnene 

Erzeugnisse

Pasta Cheesyo
Penne WE Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Sahnesauce Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren enthalten Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren Spuren
Italienischer Hartkäse enthalten enthalten
Frühlingszwiebeln
Mozzarella gerieben enthalten

Apple Cinnamon Bread
Apple Cinnamon Bread WE, GE

Thick Shake Nuts & Cream

Nuts & Cream enthalten enthalten

Legende:
o) WE = Weizen; p) HA = Hafer ; q) HN = Haselnüsse; r) RG = Roggen; s) SBK = Sonnenblumenkerne; t) MA = Mandeln; u) GE = Gerste; v) CA = Cashewkerne; w) MAC = Macadamia; x) WA = Walnüsse


